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Znechuceni/hnus silnd emoce, hraje klicovou roli v lidském pfeziti
a socialnim chovani. Je typicky charakterizovana silnym pocitem
odporu nebo averze vuci cemukoliv, co méa potencial nas nakazit,
kontaminovat, znecistit svoji pouhou pritomnosti, pri kontaktu
(paraziti) nebo konzumaci

Fyziologicky: doprovazeno nevolnosti nebo nutkanim zvracet
Subjektivné: pocit znechuceni, odporu, opovrzeni

Behavioralné: typicky vyraz v obliceji, nakrCeni nosu, ohrnuty ret,
tendence run! nebo smeteni ze scény (fight, flight, freeze, fawn,
fake...)

Charakteristika: silna, negativni, dominujici, extrémni vliv,
evolucné vyznamna.




* Je jednoduché znechuceni vyvolat experimentalné (oproti
jinym emocim)

» Znechuceni je zprostredkovano nékolika oblastmi mozku.
Zejména insula je povazovana za kliCovou pfi zpracovani
smyslové zkusenosti znechuceni. Kdyz ¢lovék narazi na
nechutny podnét, tyto mozkové oblasti jsou aktivovany, coz
vede k charakteristickym emocnim a fyzickym reakcim. Insula
je misto, kde lidé citi lasku a nenavist, vdécnost a zast,
sebevédomi a rozpaky, divéru a nedlvéru, empatii a
opovrzeni souhlas a pohrdani, pychu a ponizeni, pravdivost a
podvod, usmireni a vinu
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Typy znechuceni

e Patogenni: Souvisi s vyhybanim se vécem
zpUsobujicim onemocnéni (napf. zkazené jidlo,

vykaly, krev, zvraceni a dalsi ,cizi” télesné tekutiny
— s jednou vyjimkou:).

* Sebeznechuceni (selfdisgust, toxic shame): souvisi s
chapanim sebe sama jako Spatného, poskozeného,
nechutného, zkazeného kusu masa

* Moralni/socidlni znechuceni: Vyvolano porusenim
socialnich a etickych norem (napt. nespravedlnost,
zrada, ale i incest a sexudlni znechuceni).




Patogenni

Evolucné: zabezpecuje hygienické chovani, brani
pozfeni a Sireni infekci, parazitl, patogend (omyvani
potravin, myti rukou, odstranovani parazitl)

Zatimco strach nas chrani pred ,velkymi“ predatory,
znechuceni pred malymi (mikrobi, bakterie, paraziti)

U subhumannich Zivocichl (makak, Simpanzi, gorily...)

Vizualni, ale hlavné olfaktorické (zdpach) a taktilni
(omak) ukazatele

Socialné urcuje nasi blizkost k druhym (vedle koho si
sedneme, jak blizko nechame druhého pristoupit, koho
polibime, komu se vyhybame: lidé nedisti, infekcni,
nemocni...)



Sebeznechuceni
Toxicky stud

Détstvi, jadrova emoce vyplyvajici z konfrontace s
dulezitym dospélym: nejsi dost dobry, fuj, neumis jist?,
odporny, co to déldas?, jak se to chovads?, jak to jis, pises,
jak mas uklizeno, co mas na sobé, spina, takova ostuda

Vrstevnici: Odmitnuti, vypuzeni ze skupiny ... smrdis

Ale i nereagovani nebo posmeésné reakce na xy

Kontinualni pocit, ze je s nami néco Spatné: porouchany,
sSpatny, zkazeny, celkové bezcenny kus masa bez
dUstojnosti a integrity




C'mon,

Release the hapg.
chemicals
!
ebeznechuceni

Dehonestace ditéte, brzské zranéni, které se stalo soucasti
identity..... PTSD, deprese, uzkosti... nezaslouzis si respekt,
distojnost, lasku...

Je s tebou néco Spatné



Sebeznechuceni

Nikdo nesmi védét, kdo doopravdy, skute¢né jsem/
nevedomé

Svoje kontaminovany, zkazeny ja musim schovavat,
skryvat, nesmim byt sam sebou

Extrémni vydaje energie zakryvanim toho, kym
jsem, pretizeni az vyCerpani z kazdodennich
kontakt( s druhymi




Vyvoj znechuceni

Malé déti reaguiji na jidlo uprednostnuji
sladké pred horkym: reakce na horka jidla
je evolu€ni ochranou, kdy horkost je
zpusobena alkaloidy, které jsou ¢asto
jedovaté a jsou pritomny ve zkazenych
potravinach. V détstvi je horkost jedinym
spoustéc znechuceni (ruzna citlivost na
horkost — kapusta)

* Experimenty s broukem v piti
do 2 let vypije napoj i s broukem

2-3 vyndat brouka a vypije to

3-7 vyndat brouka a prelit vodu do nové
sklenicky a vypije to

7- 11 nedotkne se sklenicky s broukem,
chapani kontaminace,

11- 15 fascinace hnusem (sliz, horory —
zombie, disease, creepy child, isolation)

15 + hnus jako uméni







20es/2030 ,BOji se lasky, protoze je
nemohou ovladat” |
DElnicka mladeZ in ) Délnicka mlddez

George Orwell 1984 ® 6Dec202317:29

JiZ od samého zatatku tvrdime, Ze propagace LGET je zvratklhodna.
Jakakoliv podpora téchto nemocnych bytosti musi byt okamzité
zastavena!

STOP liberalni demaokraciil

#stopLGBT #stopEU #MacionalismusMistoGlobalizace
#delnickamladez
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Moralni/socialni znechuceni ve skupiné

Soudrznost a solidarita: Znechuceni podporuje pocit sdilenych
hodnot a norem, kolektivni identitu a podporuje jednotu. R to win- '
Napriklad kdyz spolecné odmita chovani, které povazuje za y the enemy must SI]'IES]’I
moralné nechutné nebo kulturné odporné.

Prosazovani socidlnich norem: Znechuceni se ¢asto pouziva k
prosazovani socialnich norem uvnitr skupiny. Jednotlivci, kteri
tyto normy porusuji, mohou Celit pohrdani a socialnimu
vylouceni, ¢imz se udrzuje poslusnost a poradek ve skupiné.

Moralni znechuceni: V ramci skupin je moralni znechuceni
obzvlasté silné pfi udriovani etickych standardd. Ciny vnimané
jako nemoralni, jako je incest, zrada, mohou vyvolavat silné
pocity znechuceni, coz vede k potrestani nebo vylouceni
pachatelt. To pomahd udrzovat divéru a spolupraci mezi ¢leny
skupiny.




Moralni/socialni znechuceni
mezi skupinami

Role hnusu mezi skupinami

Znechuceni prispiva k mentalité "my versus oni”. Jina skupina - zdroj
kontaminace, nemoci nebo moralni zkazenosti

Hrozba nakazy ospravedlﬁuje socialni distancovani, diskriminaci a
dokonce nasili vuci ,nenam®, v xenofobnich postojich, mobilizace
skupin pro konflikt

Dehumanizace, stigmatizace: Odlidsténi, monstra, zrdy, podlidi,
Spina....LGBT, Zidé, migranti, Blacks, Romové (smrdi, Spina, nemaoci...)

Konflikty mezi skupinami a valka: znechuceni pouzivano k
podnécovani nendvisti a agrese vuci nepratelskym skupinam. Vojaci a
civilisté jsou vystaveni narativim a metaforam, které vykresluji
nepritele jako nechutného nebo zvrhlého, ¢imz se ospravedInuiji
opatreni vici nim.



PROTEL
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» USE A
RUBBER

= WASH WITH
S0AP AND
WATER-TAKE
PROPHLAXIS

Moralni/socidlni
znechuceni ve spolecnosti

jedinci s vyssi citlivosti na znechuceni, zejména patogenni
znechuceni, maji vétsi pravdépodobnost projevovat predsudky
vUci skupinam mimo vlastni komunitu.

citlivost na znechuceni je spojena s konzervativnimi postoji.
Jedinci, kteri snadnéji podléhaji hnusu, maji tendenci
podporovat tradicni hodnoty a Castéji schvaluji represivni
opatreni proti tém, kteri porusuji socialni normy.

experimenty naznacuji, ze vyvolani znechuceni vede k
extrémnéjsim moralnim soudlim a k socidlnimu distancovani a
izolaci. Lidé vystaveni nechutnym podnétim maji tendenci

V eV Y/

zapojit do socialnich interakci se stigmatizovanymi jedinci.



Patogenni znechuceni Jidlo
Télesné produkty (krev, zvratky, sperma, pot....)
Zvirata
Interpersonalni kontakt (bezdomovci, tetovani...)
Hygiena (neporadek, znecisténi...)
Empatie nasili, bolesti, zranéni Smrt
OhrozZeni, nasili, bolest,rany
Moralni znechuceni Sexudlni znechuceni (incest, pedofilie....)
Moralni znechuceni

Politika

N=1200

V\I/Z ku M h NUsu Repre/ MEDIAN

Lideé se lisi v tom, co povaZuji za hnusné. Co povaZujete za

hnusné vy? Vepiste dvé myslenky, které vds napadnou....
Spolufinancovano
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ereoysy Catagries of Dishusyed People
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Word Cloud of Disliked People Categories

. C]_Qve Vlla-s

vy w-lgc V lvem J
b K& d nevhodném \7 El
\ eVyblrajl Op]_]_l

potett

°c’ozralec <pi V/

velmi , epFizpisobivi

Jkteryna latky

obleceni

N
L ]

J1

Vysledky

O [ [ | _ _ i _
O A % & > & & .
¥ o & & 3 W ouzf\
O v ‘ \\50 N o~ A
e NS S &
(,}\ (\’b L ‘\,\'
BN 9 & & &
¢ 2 D be > \’b
QQ/ \éb @'\‘\} @O
& I
N o




loud of Disgust-Inducing Miscellaneous Toj
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Word Cloud of Dlsgust Related to Health, IIIness and Loss
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Word Cloud of Violence, War, and Abuse
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Word Cloud of Sexual Minorities and Related Topics
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p DISHONESTTY
CORRUPTION

Vysledky

Word Cloud of Moral Dlsgust and Behavior
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Word Cloud of Political Disgust and Ideologies
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/aver

Pokud chcete mit vliv, musite védeét, jak funguji emoce. Pokud
kontrolujete emoce druhych, kontrolujete to, cemu véri, co si pamatuji
a jak se chovaiji...

. ]
Znechuceni maji nejsilnéjsi potencial vyvolavat

osobnostni charakterové podnéty (lez, zavist,
podvod, pretvarka a dalsi pokleslé aktivity)

Potencial maji slova, ktera vyvolavaji predstavu
bolesti: jako je valka, nasili, zranéni, zmrzaceni

Dale pak politika, vlada, ismy, ideologie

Vic znechuceni? Kombinuj...
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